PIANO ANNUALE PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE
ANNO SCOLASTICO 2023 / 2024

DISCIPLINA: EDUCAZIONE FISICA
ORDINE DI SCUOLA: PRIMARIA - CLASSI 57

SITUAZIONE DI
PARTENZA

COMPETENZE E
ABILITA

Profilo generale della classe (Caratteristiche cognitive, comportamentali, atteggiamento verso la materia, interessi,
partecipazione)

V. Presentazione del Consiglio di Interclasse

Fonti di rilevazione dei dati
& Tecniche di osservazione

0 Test d’ingresso
& Colloquio con gli alunni
& Colloquio con le famiglie

V. Curricolo di Istituto con riferimento alle Competenze in chiave europea, alle Indicazioni Nazionali del 2012 e ai Nuovi
Scenari del 2019.

PERIODO

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

IL LINGUAGGIO DEL CORPO
IL CORPO E LA SUA COME MODALITA IL GIOCO, LO SPORT, LE SALUTE E BENESSERE,

RELAZIONE CON LO COMUNICATIVO / REGOLE E IL FAIR PLAY PREVENZIONE E

SPAZIO E IL TEMPO ESPRESSIVA SICUREZZA



Acquisire consapevolezza di  Utilizzare in forma originale e Comprendere e rispettare il  Assumere comportamenti

sé attraverso la percezione creativa modalita espressive e  valore delle regole nella adeguati nei vari ambiti di
del proprio corpo € la corporee anche attraverso competizione. vita.
padronanza degli schemi forme di drammatizzazione,
mo’Eori e posturali o sapendo trasmetterg al Riconoscere il rapporto tra
nell a}dgttamento aI.Ie variabili conte_mpo.contenutl alimentazione ed esercizio
spaziali e temporali emozionali. fisico in relazione a sani stili
contingenti. di vita.

1° QUADRIMESTRE Sperimentare una pluralita di
Riconoscere e valutare esperienze per maturare
traiettorie, distanze, ritmi competenze di gioco-sport e di
esecutivi e successioni avviamento sportivo.
temporali delle azioni
motorie, sapendo organizzare
il proprio movimento nello
spazio in relazione a sé, agl
oggetti, agli altri.
Perfezionare le capacita Utilizzare il linguaggio corporeo Partecipare attivamente alle Rispettare le regole nella
motorie di base. e motorio per comunicare ed varie forme di gioco, competizione sportiva.

esprimere i propri stati organizzate anche in forma

Eseguire esercizi di d’animo, anche attraverso la di gara, collaborando con Conoscere e applicare
sincronizzazione dei drammatizzazione € le gli altri. correttamente modalita

2° QUADRIMESTRE | movimenti. esperienze ritmico- musicali. esecutive di diverse attivita

sportive attraverso giochi
propedeutici.

Apprendere regole per la
prevenzione di infortuni.

Strategie di intervento in riferimento alla tipologia della classe e/o specifici gruppi di studenti:
& Lezione frontale e/o dialogata

METODOLOGIADI | & Problem solving

& Lavoro individuale
LAVORO IN CLASSE g LaVOI’O d| gruppo
&
&

Discussione tra e con i ragazzi
Compiti di realta




Libri di testo

Utilizzo di programmi e software specifici

Materiale per compiti autentici

Schede didattiche

Cd e dvd

Cartelloni e poster

LIM

Materiale di vario genere (tempere, pastelli, cartoncini,...)

AUSILI DIDATTICI

00000000

Locali interni ed esterni alla scuola.
Gli obiettivi relativi ai giochi di gruppo e alle competizioni saranno perseguiti in linea con il Piano Scuola 2021/2022,

SPAZI documento per la pianificazione delle attivita scolastiche, educative e formative nelle istituzioni del Sistema nazionale di
Istruzione emanato dal MIUR.

ESPERIENZE / Si valuteranno nel corso dell’anno scolastico le proposte scuole offerte dal territorio.

RACCORDI CON IL

TERRITORIO

Nel caso si debba ricorrere all’utilizzo della DDI il planning verra rimodulato in base al monte e agli obiettivi perseguire.
Strategie di riferimento in base alla tipologia della classe e / o specifici gruppi di studenti:
[0 Flipped classroom

& Lezioni sincrone
METODOLOGIA DI & Lezioni asincrone

LAVORO IN DDI 0O Giochi didattici online (worldwall, Kahootl,...)
& Utilizzo di supporti per le verifiche online (Google Moduli)
Per informazioni piu dettagliate circa il Piano della DDI si rimanda alla lettura del documento ufficiale elaborato dall’lC
Straneo e allegato al PTOF.

VERIFICA E Il controllo degli apprendimenti sara continuo e verra effettuato mediante:

VALUTAZIONE *k Osservazioni sistematiche, documentate sul registro personale, relative agli apprendimenti e alla valutazione dei

comportamenti metacognitivi (attenzione, partecipazione, metodo di lavoro, impegno e socializzazione)
*k Osservazioni periodiche al termine di ogni Unita di Apprendimento
*k Esercitazioni individuali e di gruppo

Prove scritte: /
Prove orali: /
Prove pratiche: 2 per quadrimestre




MODALITA DI
RECUPERO DELLE
LACUNE RILEVATE E
DI EVENTUALI
VALORIZZAZIONE
DELLE
ECCELLENZE

Recupero curricolare: attivita individuali e differenziate da effettuare periodicamente a seconda delle lacune riscontrate

Valorizzazione delle eccellenze: attivita di approfondimento e potenziamento a piccoli gruppi

CRITERI E GRIGLIE
DI VALUTAZIONE

INDICATORI COMUNI PER LA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Si evidenzia che I'OM del 4.12.2020 prevede che la Scuola Secondaria di Primo Grado fornisca una valutazione numerica
mentre la Scuola Primaria esprima il livello di apprendimento dell’alunno per ciascun obiettivo.

LIVELLO DI
APPRENDIMENTO

LIVELLO AVANZATO (LA) & completa, personale e approfondita conoscenza degli
argomenti proposti
& Comportamento maturo per responsabilita e
L’alunno porta a termine collaborazione con docenti e compagni
e L & Vivo interesse e partecipazione attiva alle lezioni
compiti in situazioni note e NON gy Ryolo propositivo all’interno della classe

VOTO NUMERICO INDICATORE COMPORTAMENTALE

10 note, mobilitando una varieta & Ascolto attivo o .
Uso corretto del linguaggio e sicura padronanza degli
di risorse sia fornite dal strumenti

docente, sia reperite altrove, in
modo autonomo e con

continuita.



CRITERI E GRIGLIE
DI VALUTAZIONE

LIVELLO AVANZATO (LA)

L’alunno porta a termine
compiti in situazioni note e non
note, mobilitando una varieta
di risorse sia fornite dal
docente, sia reperite altrove, in
modo autonomo e con
continuita.

LIVELLO INTERMEDIO (LB)

L’alunno porta a termine
compiti in situazioni note in
modo autonomo ma
discontinuo; risolve compiti in
situazioni non note utilizzando
le risorse fornite dal docente o
reperite altrove, anche se in
modo discontinuo e non del

tutto autonomo.

aEaa a8

gEaa as

Approfondita conoscenza degli argomenti proposti
Comportamento responsabile e collaborativo con
docenti e compagni

Interesse e partecipazione attiva alle lezioni

Ruolo positivo all’interno della classe

Disponibilita piena all’ascolto

Uso abbastanza corretto del linguaggio e padronanza
degli strumenti

Conoscenza sicura degli argomenti proposti

Buona assunzione di responsabilita e discreta
collaborazione con docenti e compagni

Interesse e partecipazione regolari

Ruolo abbastanza positivo all’interno della classe
Disponibilita all’ascolto

Uso generalmente corretto del linguaggio specifico e
degli strumenti



CRITERI E GRIGLIE
DI VALUTAZIONE

LIVELLO INTERMEDIO (LB)

L’alunno porta a termine
compiti in situazioni note in
modo autonomo ma
discontinuo; risolve compiti in
situazioni non note utilizzando
le risorse fornite dal docente o
reperite altrove, anche se in
modo discontinuo e non del

tutto autonomo.

LIVELLO BASE (LC)

L’alunno porta a termine
compiti solo in situazioni note
e utilizzando le risorse fornite
dal docente o reperite altrove,
sia in modo autonomo ma
discontinuo, sia in modo non

autonomo, ma con continuita.

aEaa a8

gEaa as

Conoscenza discreta degli argomenti proposti
Discreta assunzione di responsabilita e
collaborazione con docenti e compagni

Interesse e partecipazione abbastanza regolari
Ruolo poco incisivo all’interno della classe
Discontinuita nell’ascolto

Incertezze nell’uso del linguaggio specifico e degli
strumenti

Conoscenza superficiale degli argomenti proposti
Sufficiente assunzione di responsabilita e
collaborazione con docenti e compagni

Interesse superficiale e partecipazione accettabile
Ruolo poco incisivo

Ascolto superficiale

Incertezze, a volte marcate, nell’'uso del linguaggio
specifico e degli strumenti



CRITERI E GRIGLIE
DI VALUTAZIONE

LIVELLO IN VIA DI PRIMA
ACQUISIZIONE (LD)

5
L’alunno porta a termine
compiti solo in situazioni note
e utilizzando le risorse fornite
dal docente, sia in modo

4

autonomo ma discontinuo, sia
in modo non autonomo ma

con continuita.

& Conoscenza frammentaria degli argomenti proposti

[ Scarsa assunzione di responsabilita e scarsa
collaborazione con docenti e compagni

[ Scarso interesse e partecipazione inadeguata

& Ruolo, a volte negativo, all’interno della classe

& Atteggiamento non disponibile all’ascolto

& Limitato uso del linguaggio specifico e degli strumenti

& Conoscenze frammentarie e inadeguate

# Mancanza di assunzione di responsabilita e
indisponibilita verso docenti e compagni

# Mancanza di interesse e partecipazione nulla

@ Ruolo negativo all’interno della classe

& Atteggiamento non disponibile all’ascolto

& Limitato uso del linguaggio specifico e degli strumenti

EVENTUALI
PERCORSI
MULTIDISCIPLINARI
/
INTERDISCIPLINARI

MODALITA DI
COMUNICAZIONE
CON LE FAMIGLIE

Percorsi tra discipline dello stesso asse o di assi diversi.
Individuazione del modulo.

Ricevimento settimane su richiesta delle famiglie e con appuntamento

Comunicazioni scritte sul diario / RE

&
&
& Convocazione straordinaria dei genitori per colloqui individualizzati
&

Comunicazioni telefoniche



